
日 月 火 木 金 土
26 27 28 30 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 30

31 1 2 4 5 6

公園あそび

わっか串ざし
　　　　　ゲーム

トングあそび

切り絵を作ろう

はさみを使おう

映画鑑賞

おりがみ

日本昔話
プレゼント
　　運び競争

スノードーム
　　　　　　作り

上靴洗い

誠に申し訳ございませんが、
R5.12/30～R6.1/3の間休
業となりますのでご理解とご
協力の程よろしくお願いいた
します。

3

27

　　　　　行事
みどりの王国に行こう

大掃除を
　　　　しよう

公園あそび

年末ビンゴ
　　　　　大会

ランチクッキング
（カレー）

クリスマス
　　パーティー

タオルレク

のりあそび

バスボム作り

パックde
　　ピンポン

20

新聞紙遊び

体操教室

感覚運動遊び ボール遊び

衣装づくり

季節の
     映画

ビー玉バランス ピニャータ

おりがみ

衣装づくり

リズム遊び

楽器あそび

うで相撲大会

【お正月休みのお知らせ】
誠に申し訳ございませんが、R5.12/30～R6.1/3の間休業となります。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

お買い物訓練
（オーザイ首藤）

奉仕活動
（ゴミ拾い）

エイトあっぷ(石垣)令和５年 12 月活動予定

水
29

6

13
製作あそび
（万華鏡）

わたがし
　　　　作り

お誕生日会

おえかきを
　　　　しよう

季節の
     映画

ボールプール

ドックセラピー

くるくる
　　回転いす

バランス競争

絵本の
　読み聞かせ

製作（デカルコマニーだるま)



日 月 火 木 金 土
26 27 28 30 1 2

3 4 5 7 8 9

絵本の
読み聞かせ

フリフリゲーム

いつどこでだれが
なにをしたゲーム

スクラッチアート

10 11 12 14 15 16

サーキット遊び
カラオケ
大会

じゃんけん列車
クリスマス
パーティー

17 18 19 21 22 23

ぬりえ
奉仕活動
（ゴミ拾い）

色付け鬼 リズム遊び

24 25 26 28 29 30

サイレントゲーム 公園遊び リズム遊び

だるまさんの一日 映画鑑賞 大掃除

31 1 2 4 5 6

コロコロぺったん

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

27

お買い物訓練
（パークプレイス） ドッグセラピー

ハンカチ落とし

3

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

ビジョントレーニング ジェスチャー
伝言ゲーム 新聞紙レース

イス取りゲーム

豆つかみゲーム

玉入れ鬼

ボール運びゲーム ドッジビー

13

ジェスチャーゲーム

棒倒しゲーム

20

※誠に申し訳ございませんが
R5.12/30～R6.1/3の間休業となります。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

エイトあっぷ(荘園)令和5年 12 月活動予定
水
29

行事
（ハーモニーランド）

6
オバケを

追い出せ！！
サーキット遊び お誕生日会

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚動遊



日 月 火 木 金 土
1 2 3 2 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 30

31 31

サンタクロースを
探せ

27

クリスマスツリー飾りつけ 行事
（昭和の町）

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

※中心より下の段は午後の活動です。

20
ビジョントレーニング口腔体操 SST

（ソーシャルスキルトレーニング）

キャタピラー

手を洗おう

エイトあっぷ(境川)令和 5年 12 月活動予定
水
1

6

13

今月の製作

おやつを

作ろう

福笑い

（クリスマスver）

キャップチキン

レース

ストロー遊び

イス取り広い

ゲーム

同じ色を

捕まえよう

誕生日会

作って遊ぼう

買い物訓練

ダンボール 冬の映画スライム

めくってトライ

クリスマス

パーティ

庭遊び

ドッグセラピー

ぬりえ

ジェンガ

タイフーン

（公園）

使い道

カルタ

新聞ビリビリ

棒キャッチ

ボールプール

ボールゲット

シール貼り

人間

間違い探し

魚釣り

（クリスマスver）

この料理は

なんでしょう？

奉仕活動

（ゴミ拾い）

風船バレー

紙コップツリー

プラバン製作

ランチクッキング

（カレーライス）
誠に申し訳ありませんが

12月30日～1月3日の間

休業となりますので

ご理解とご協力の程宜し

くお願い致します。

誠に申し訳ありませんが

12月30日～1月3日の間

休業となりますので

ご理解とご協力の程宜し

くお願い致します。



日 月 火 木 金 土
26 27 28 30 1 2

お散歩

手形アート

3 4 5 7 8 9

ぬり絵 足型アート
シーツ
ブランコ

マッチング
ゲーム

奉仕活動
(ゴミ拾い)

あなたは
だあれ

指先ペン
ゲーム

記憶力
お絵描きゲーム

聞き取り
チャレンジ

スクラッチアート

10 11 12 14 15 16
ソルト
ペインティング

焼肉ゲーム 感覚遊び
(ポコポコスクイーズ)

旗揚げ
ゲーム

マナー教室 体操教室
自分の名前
を探せ

クリスマス
衣装作り

17 18 19 21 22 23

暗闇シアター
ボールプール
　　　＆
お誕生日会

感覚運動
遊び

ポテト詰め
ゲーム

口腔体操
クリスマス
パーティー

24 25 26 28 29 30
わたあめを
作ろう

丸亀うどん
に行こう。

大掃除

クリスマス
バスケット

おにぎり
メモリーゲーム

年末ビンゴ

31 1 2 4 5 6

折り紙 クリスマススイーツ作り

ななせ川公園に
行こう

※土曜日の「お出かけ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

リズム遊び

映画鑑賞

3

20

※誠に申し訳ございませんが、R5.12/30～R6.1/3の間、
休業となりますのでご理解とご協力の程、

よろしくお願い致します。

ポップチューブ

ストロー
飛行機

27

美容師さん
ごっこ

シャボン玉

お正月制作

マッサージ教室

エイトあっぷ 別府　令和 5年 12

行事
うみたまご

13

月活動予定
水
29

6

手話教室

ボーリング リトミック

キャタピラー 紙芝

感覚運動遊び

今月の制作(デカルコマニーだるま)



日 月 火 木 金 土
26 27 28 30 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 3027

20

13

6

エイトあっぷ実相寺　令和5年 12 月活動予定 
水
29

6
今月の制作(デカルコマニーだるま) ボール

プールからだを

動かそう！

大掃除

クリスマス

レク

公園遊び

カラオケ大会

（紅白歌合戦）

読み聞かせ

感覚運動

遊び

映画鑑賞

お誕生日会

お料理あて

クイズ

ボルダリング

工作活動

リズム体操

魚釣りゲーム 折り紙

忘年会
（ビンゴ大会）

おでんゲーム

12/30～1/3

まで年末年始

休暇となります。

スクラッチ

アート

上靴洗い

メロンソーダを

作ろう

リトミック

クリスマス

パーティー

奉仕活動

（ゴミ拾い）

歯磨きを

しよう

マット運動

お買い物訓練

（シャトレーゼ）

手話教室

こんな時

どうする？

手洗いの

お勉強

ハエ叩き

ゲーム

どんな

気持ち？

クリスマス

絵合わせゲーム

人間間違い

探しゲーム

お絵描き 手遊び歌

宝探し

クリスマス

言葉探しゲーム

行 事

（ラクテンチ）

スライム作り

ランチクッキング

（カレー）



日 月 火 木 金 土
1 2

奉仕活動
（ゴミ拾い）

季節の折り紙

3 4 5 7 8 9

ボール落とさないで
ゲーム

旗揚げゲーム
プレゼント運び
ゲーム

ドッグセラピー ナンジャモンジャ カラオケ大会

10 11 12 14 15 16

引っぱり輪投げ 傘玉入れ

しっぽ取りゲーム 似顔絵を描こう！

17 18 19 21 22 23

かみなりゲーム 朝昼夜ゲーム
クリスマスツリー
ひも通し

ランチクッキング
（シチュー作り）

ひもキャッチゲーム コースター作り お散歩ビンゴ 映画鑑賞

24 25 26 28 29 30

豆つかみ 間違い探し
ぬりえ
コンテスト

ポンポン
シューティング

ケイドロ遊び 大掃除

31

ぽっくり作り 行事
（宇佐飴づくり体験）

クリスマスオーナメント作り

クリスマスパーティー

6

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

口腔体操 誠に申し訳ありませんが、12
月30日～1月3日の間は休

業となりますので、
ご理解とご協力の程、
よろしくお願い致します。絵しりとり

誠に申し訳ありませんが、12
月30日～1月3日の間は休

業となりますので、
ご理解とご協力の程、
よろしくお願い致します。

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

ドッグセラピー

風船バレー

27

13
フラワーアレンジメント体験

20

ハート合わせゲーム

ひらがなバサミ

書道教室
文字マッチング

手話教室

みんなでダンス

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和5年 12 月活動予定
水

アドベントカレンダー作り

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び


