
日 月 火 木 金 土
29 30 31 2 3 4

5 6 7 9 10 11

12 13 14 16 17 18

19 20 21 23 24 25

26 27 28 30 1 2

楽器作り

感触あそび

29

Woody
　　　音楽会

カラフルゼリー
　　　　　　作り

フラワーアレジ
メント体験

シール貼り

なんじゃもん
　　じゃゲーム

絵合わせ
演奏会

四葉の
クローバー探し

ボールを捕まえろ！

サーキット

月活動予定

水
1

UNOをしよう

感覚運動遊び

エイトあっぷ(石垣)令和５年

お散歩

のりあそび

形で作ろう

22

15
くるくる
　回転いす

絵手紙教室

絵描き歌

②お誕生日会

ビリヤード

ボールプール

楽器作り

おりがみを
　　　　折ろう

手先あそび

叩いてかぶって
じゃんけんポン

①お誕生日会

マーブルジェル

11

文字並び
　替えクイズ

風船あそび

早押しクイズ

新聞紙遊び

8

クリスマス
　　　　製作

日本昔話

お買い物訓練
（オーザイ首藤）

ドッグセラピー

おやつクッキング
(いも餠)

消防署見学

スクラッチ
　　　　アート

リズムあそび

行事
（バーベキュー）

上靴洗い

奉仕活動
（ゴミ拾い）

カサロケット

手先の運動

魚釣りゲーム

製作（なんちゃってスノードーム )



日 月 火 木 金 土
29 30 31 2 3 4

公園遊び

ぬりえ

5 6 7 9 10 11

粘土遊び
奉仕活動
（ゴミ拾い）

SST 映画鑑賞

12 13 14 16 17 18

ボールプール

高崎山へ
　行こう

19 20 21 23 24 25

よみきかせ 交通安全教室

上靴洗い さかなつり

26 27 28 30 1 2

ぬりえ

ハンカチおとし

3 1 3 4 5

フラワー
アレンジメント体験

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

2

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

腕相撲大会

サーキット遊び おやつクッキング
(いももち）

22

コロコロPK 手話教室 火星人襲来 おでかけ

ジェンガマウンテン 誰の目でしょう？ 水中スーパーボール
すくい

リズム遊び

たたいてかぶって
じゃんけんぽん

　ビジョン
トレーニング

お誕生日会

エイトあっぷ(荘園)令和5年 11 月活動予定
水
1

行事
(昭和の町）

間違い探し

たまはこび

原野先生による
絵手紙教室

15

サーキット遊び

〇×クイズ

8

イス取りゲーム

29

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚動遊



日 月 火 木 金 土
1 2 3 2 3 4

5 6 7 9 10 11

12 13 14 16 17 18

19 20 21 23 24 25

26 27 28 30 29 30

1 31

ダンボールタワー

ビジョントレーニング

15

22

エイトあっぷ(境川)令和 5年 11 月活動予定
水
1

8

輪っかすくい

行事
＜みかん狩り＞

29
フラワーアレンジメント体

験
口腔体操 ビニールシート

ボール落とし

歯を磨こう ジェンガ 膝立ち競走

手話教室

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

※中心より下の段は午後の活動です。

今月の製作

転がしドッジ

フープくぐり

同じ色を

つかまえよう

シーツ

ブランコ

棒キャッチ

しっぽ取り

ぬりえ

魔法の水

ひっくり返し

ゲーム

スライム

ペットボトル

当て

奉仕活動

ゴミ拾い

お絵かき

誕生日会

積み木遊び

SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

ボールプール おやつクッキング

（芋餅）

日本昔話

間違い探し

公園遊び

プラバン作り

洗濯ばさみ

遊び

陣取り合戦

シール貼り

ぴょんぴょん

レース

イス取り

ゲーム

おりがみ

秋の

味覚釣り



日 月 火 木 金 土
29 30 31 2 3 4

粘土遊び おしり戦争

焼肉ゲーム 体操教室

5 6 7 9 10 11
シーツ
ブランコ

ポンポンが
ドッカ―ン

玉入れ大会

手話教室 ドッグセラピー マナー教室

12 13 14 16 17 18

丸太になろう ダンス 手遊び歌 ボールプール

シンクロ描写 お誕生日会
聞き取り
チャレンジ

リズム遊び

19 20 21 23 24 25

新聞紙遊び かくれんぼ
フードコートランチ
(ゆめタウン) ポップチューブ

サンマの塩焼き
ソーシャル
スキルトレーニング 映画鑑賞

メディシング
ボール

26 27 28 30 1 2

間違い探し 風船遊び

パスタ
デートゲーム

風船投げ
入れゲーム

3 4 5 7 8 9

月活動予定
水
1

ぬり絵

おやつクッキング
　　(芋もち)

エイトあっぷ 別府　令和 5年 11

レインボーわらび餅

8

15

感覚運動遊び

折り紙

29

※土曜日の「お出かけ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

6

志高湖に行こう
(奉仕活動)

高崎山に行こう

色集めラリー

風船ボール作り

口腔体操 フラワー
アレンジメント体験

クリスマス制作

行事
みかん狩り

(関口観光農園)

22

キノコ狩り

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚運動遊び

今月の制作(なんちゃってスノードーム)



日 月 火 木 金 土
29 30 31 2 3 4

5 6 7 9 10 11

12 13 14 16 17 18

19 20 21 23 24 25

26 27 28 30 1 229

22

15

8

エイトあっぷ実相寺　令和5年 11 月活動予定 
水
1

8
今月の制作(なんちゃってスノードーム)

感覚遊び

（スライム）読み聞かせ

七人の小人探し

トランポリン

ボール

プール

こっそり忍者

ゲーム

お庭遊び

坂道コロ

コロゲーム

こんな時

どうする？

折り紙

マーク探し

ゲーム

人間間違い

探しゲーム

上靴洗い

感覚運動

遊び

読み聞かせ

似顔絵

リレーゲーム

ツイスターゲーム 箱の中身は

なんだろう？

お話作り

フラワーアレン

ジメント体験

奉仕活動

（ゴミ拾い）

アクアビーズ

ダンス

芋堀り遊び

お好み焼きひっ

くり返しゲーム

マット運動

工作

行 事
（関口観光農園みかん狩り）

お出かけ

（紅葉狩り）

手遊び歌

おむすび

ころりんゲーム

体操教室

（足育）

お絵描き

教室

粘土遊び

ドッグセラピー

スケッチブック

シアター

落ち葉

アート

お買い物訓練

（マクドナルド）

リズム体操

おやつクッキング

（芋餅）

リトミック

スリーシェル

ゲーム

お出かけ

（高崎山）



日 月 火 木 金 土
2 3 4

ペットボトル
ボーリング

秋見つけビンゴ 落ち葉アート

棒キャッチゲーム 季節の折り紙 イントロクイズ

5 6 7 9 10 11

サーキット遊び 忍者ごっこ お買い物ごっこ

総取り輪投げ バランスゲーム 絵描き歌

12 13 14 16 17 18

みの虫さんの
紙コップけん玉

プラ板製作
奉仕活動
（ゴミ拾い）

ペーパークラフト 逆さ言葉ゲーム 映画鑑賞

19 20 21 23 24 25

ハエ叩きゲーム ドッグセラピー 仲間分けゲーム

記憶足タッチ
ゲーム

なぞなぞ大会
おやつクッキング
（蒸しパン）

26 27 28 30

ボールプール
トランポリンで
ボールキャッチ

俳句教室
だるまさんが
転んだ

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

29
こんな時どうする？

カラー玉落とし

ムカデ鬼

行事
（地獄温泉ミュージアム）

ピカピカ大作戦

体操遊び フラワーアレンジメント
体験

オーブン粘土遊び

栗拾いゲーム

15

22
避難訓練

魚釣りゲーム

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和5年 11 月活動予定
水
1

絵の具で
モンスター作り

手話教室
パクパクゲーム

配達ゲーム

8

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び


