
日 月 火 木 金 土
28 29 30 1 2 3

4 5 6 8 9 10

11 12 13 15 16 17

18 19 20 22 23 24

25 26 27 29 1 2

運動あそび

切り絵

14

エイトあっぷ(石垣)令和6年 2 月活動予定

水
31

7

リズム遊び 粘土遊び ボールあそび
お買い物訓練
（マクドナルド）

いいところ探し
　　　　　　ゲーム

わっか串ざし
　　　　　ゲーム

季節の映画

ストローで
　 芋虫競争

作文ゲーム

宝探しゲーム

公園あそび シール貼り パックdeピンポン

チョコ
マシュマロ作り

ジェスチャー
     ゲーム

ハートを狙えゲーム

感覚運動遊び しゃぼん玉
お散歩
（境川）

吹き絵 ドッグセラピー 上靴洗い

タペストリー作り

おりがみ
（おひなさま）

タオル
　ブランコ

おすもうごっこ

おやつクッキング
（バレンタインスティック
クッキー）

風船あそび

手話教室 尻ずもう

28

お花紙で
　　色水遊び

奉仕活動
（ゴミ拾い）

21

はさみを
　　　使おう

行 事
（CP BOWL ）

ポテトつめつめ
           ゲーム

豆まきわなげ大会

お誕生日会

バランスタワー

るるパーク

製作（ひな人形)



日 月 火 木 金 土
28 29 30 1 2 3

レインボー
こま作り お面作り

棒キャッチ 節分

4 5 6 8 9 10

お絵かき
奉仕活動
(ゴミ拾い）

ジェスチャー
伝言ゲーム 映画鑑賞

11 12 13 15 16 17
シルエット
クイズ 粘土遊び

ハンカチ落とし 上靴洗い

18 19 20 22 23 24

ドッグセラピー リズム遊び

おやつクッキング
（バレンタインクッキー）

ワニワニパニック

25 26 27 29 1 2

3 4 5 7 8 9

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

お誕生日会

宝さがし

6

28
玉入れ鬼 サーキット遊び 火星人襲来 イス取りゲーム

行事
（うみたまご）

21

14
SSＴ オノマトペゲーム

ひらがな並び替えクイズ ビジョントレーニング カードゲーム 足踏み
６０チャレンジ

ボール投げゲーム

エイトあっぷ(荘園)令和6年 2 月活動予定
水
31

今月の制作

ぬりえ

7

進化じゃんけん 私は誰でしょう？

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝居

感覚動遊

今月の制作



日 月 火 木 金 土
1 1 2 1 2 3

4 5 6 8 9 10

11 12 13 15 16 17

18 19 20 22 23 24

25 26 27 29 29 30

31 31

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

※中心より下の段は午後の活動です。

手話教室、
誕生日会

鬼退治の練習

おもちを焼こう！

28

口腔体操 行事
＜タワーボウル＞

21
ピンポン玉
紙コップ

キャタピラー
14

7
リズム遊び

エイトあっぷ(境川)令和 6年 2 月活動予定
水
3

今月の製作

公園遊び

（奉仕活動）

公園遊び

ドッグセラピー

おやつを

作ろう
（チョコドーナツ）

ぬりえ

けんけんぱ

イチゴを

植えよう

バランスボールで

遊ぼ

コインじゃんけん

シール貼り

バルーンタワー

映画鑑賞

しっぽ取り

おつかいゲーム

転がしドッジ

今月の
製作（ひな人形）

1，9，3

トランプ

日本昔話

クッキング
（バレンタイン

クッキー）

指先アート

もうじゅうがり

動物

だるまさんが

ころんだ

キャップこま

作り

ビジョン

トレーニング

SST
（ソーシャル

スキルトレーニング）

ドッグセラピー

フープにボールが

入るかな？

同じ色を

つかまえよう

イス取り広い

ゲーム

新聞ビリビリ

クモ歩き

レース

風船遊び

風船バレー

節分

（豆まき）



日 月 火 木 金 土
28 29 30 1 2 3

粘土遊び シャボン玉 お誕生日会

ポテト詰め
ゲーム

ポケモン
ゲットだぜ

節分

4 5 6 8 9 10

花紙アート 暗闇シアター ポップチューブ

聞き取り
チャレンジ

体操教室 手話教室

11 12 13 15 16 17

王様
ドッジボール

足育遊び カレー作り

おやつクッキング
(バレンタインクッキー)

リズム遊び 映画鑑賞

18 19 20 22 23 24

間違い探し 紐通し遊び トランポリン
奉仕活動
(ゴミ拾い)

感覚運動遊び

ソーシャル
スキルトレーニング

イントロどん お誕生日会 桜の木制作
豆つかみ
チャレンジ

25 26 27 29 1 2

口腔体操 風船遊び

おせんべい
ゲーム

スティック
パズル

3 4 5 7 8 9
※土曜日の「お出かけ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

風船ラリー
ゲーム

6

玉入れ
ゲーム

スパイミッション

ダンス

マナー教室

28

行事
いちご狩り

Let’s
ポッキーパーティー

21

7

感覚運動遊び

ひな祭り制作

14
運命の赤い糸ゲーム ハートを探そう

お花を植えよう

月活動予定

水
31

エイトあっぷ 別府　令和 6年 2

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚運動遊び

今月の制作(ひな人形)



日 月 火 木 金 土
1 2 1 2 3

4 5 6 8 9 10

11 12 13 15 16 17

18 19 20 22 23 24

25 26 27 29 1 2

エイトあっぷ実相寺　令和6年 2 月活動予定 
水
3

7

14

21

28

7
今月の制作( ひな人形) 芋堀り

遊び

お庭遊び

ダンス 手話教室

ひっくり返し

競争

マット運動

ツイスター

ゲーム

読み聞かせ

魚釣り

ゲーム

ぬりえ

粘土遊び

間違い探し

マナー教室 シーツ

ブランコ

公園遊び

お買い物訓練

（ゆめタウン）

行 事

（うみたまご）

上靴洗い

押し相撲

恵方まきまき

ゲーム

感覚運動

遊び

バランス

ボール

お誕生日会

節分

こんな時

どうする？

工作活動

小麦粉

粘土作り

奉仕活動

（ゴミ拾い）

おむすび

ころりんゲーム

からだを

動かそう！！
お絵描き

節分

映画鑑賞

リズム体操

バレンタインレク 坂道コロコロ

ゲーム

シャボン玉

しっぽ取り

せんべいひっくり

返しゲーム

節分レク

お絵描き

バナナ実験

読み聞かせ

おやつクッキング
（バレンタインスティッククッキー）

スクラッチ

アート

原野先生による

絵手紙教室



日 月 火 木 金 土
1 2 3

豆つかみ ハート合わせゲーム みんなで豆まき

9マス鬼ごっこ 紙コップリリアン作り カラオケ大会

4 5 6 8 9 10

おさるのハの字競争 ドッグセラピー ボールプール プラ板製作
避難訓練
（消火訓練）

ひらがなドブル 室内サッカーゲーム
たたいてかぶって
ジャンケンポン

全身マッチング遊び 間違い探し

11 12 13 15 16 17

奉仕活動
（ゴミ拾い）

アイス棒パズル 絵本（読み聞かせ）
丸亀製麺に
行こう！

季節の折り紙 あたまおしりゲーム ドッグセラピー 映画鑑賞

18 19 20 22 23 24

とことこフープゲーム
箱の中身は
なんだろな？

おせんべいゲーム

ジェスチャーリレー
おやつクッキング
（ハートのチョコパイ）

みんなで絵描き歌

25 26 27 29

新聞足漕ぎゲーム 粘土で動物園

ハンカチ落とし
ころころ
メンダコちゃん作り

28

カードゲーム大会

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和6年 2 月活動予定
水

7

くるくるシャボン

14
チョコレート屋さんごっこ

行事
（杵築　ひいなめぐり）

フラワーアレンジメント体
験

手話教室 ソルトアート瓶作り
21

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

こんな時どうする？ ポケモンゲットだぜ！

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び


