
日 月 火 木 金 土
25 26 27 29 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 30
バスに乗って

お出かけ(ゆめタウン)

奉仕活動・
公園遊び
(ゴミ拾い)

アイロン
ビーズ

行事
いちご狩りに行こう
(浜いちご園)

読み聞かせ

バランス
ゲーム

上靴洗い 太鼓の達人
ボール転がし
ゲーム

はさみを
使おう

ドキドキ
ハラハラ棒

20

風船遊び
プルプル
石鹸作り

バスの
乗り方教室

27

感触遊びお散歩(境川)

間違い探し

UNO大会

体操教室
こんな時
どうする？

佐野植物公園
　　　　　　に行こう

おやつ
クッキング
(ミニピザ)

指先遊び ボール飛ばし

新聞紙レース

パズル 粘土遊び

フラワー
アレジメント体験

プラ板作り

ひなあられ
ボール作り

ひなまつり
バスケット

リズム遊び お絵描き
ビジーボード
で遊ぼう

スケッチブック
シアター

お誕生日会①
私は誰でしょう
ゲーム

ペン
落とさないで
ゲーム

絵しりとり

6

季節の映画

エイトあっぷ(石垣)令和6年 3 月活動予定

水
28

手形アート

風船スクイーズ 折り紙

13

お誕生日会②

椅子取り
ゲーム

製作（イースターのリース)



日 月 火 木 金 土
25 26 27 29 1 2

　フラワー
アレンジメント体験

しっぽ取り
　ゲーム

3 4 5 7 8 9

読み聞かせ

お誕生日会

10 11 12 14 15 16

お玉リレー 手話教室

上靴洗い サーキット遊び

17 18 19 21 22 23
お誕生日会

お散歩 カードゲーム
パタパタ
ちょうちょ作り

奉仕活動・公園遊び

（ゴミ拾い）

間違い探し ワニワニパニック
スポーツ
チャンバラ

バッティング遊び 映画鑑賞

24 25 26 28 29 30

ぬりえ
　バスの
乗り方教室

読み聞かせ

パフェ作り イントロクイズ 9マス鬼ごっこ

31 1 2 4 5 6

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

ハンカチ落とし

行事
（いちご狩り）

ひっくり返しゲーム

リズム遊び

スクラッチアート

春祭り

3

27

ボール移しゲーム

20

お花見

13
おやつクッキング
(ミニピザ）

イス取りゲーム フラフープキャッチ

6
二人三脚 レインボーこま作り

リングディング
ビジョントレーニング
（ボールの仕分け）

だるまさんの
　いちにち

エイトあっぷ(荘園)令和6年 3 月活動予定
水
28

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャター おつかいゲーム 紙芝居

感覚動遊
今月の制作



日 月 火 木 金 土
1 1 2 1 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 30

31 31

フラワーアレンジメント体
験

エイトあっぷ(境川)令和 6年 3 月活動予定
水
3

6
リズム遊び

ビジョントレーニング

27

20
ダンボールタワー 行事

＜いちご狩り・浜いちご園＞

協力！
糸巻きボール渡し

13

※中心より下の段は午後の活動です。

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

今月の製作

新聞紙

レース

体力測定

同じカードを

見つけよう

コイン

じゃんけん

服を畳んで

みよう

シール貼り

手押し相撲

おつかい

ゲーム

公園遊び

ペットボトル

ボーリング

ジェンガ

ボールプール

めくって

トライ

映画鑑賞

公園遊び

買い物訓練

（ジョイフル）

ふわふわボール

ゲーム

SST
（ソーシャルスキル

トレーニング）

バランスボールで

遊ぼう

口腔体操

王様ジャンケン

しっぽ取り

ひっくり返し

ゲーム

おやつクッキング

（ミニピザ）

亀の井バス

見学

菱餅運び

リレー

魚釣り

色集め

ゲーム

絵本を見よう

誕生日会

ぬりえ

ヒヤヒヤ

玉詰み

イス取り

広いゲーム

文字タッチ

しりとり

奉仕活動

（ゴミ拾い）

おやつを作ろう

（パフェ）

しゃぼん玉

振り子

コップゲーム

転がしドッヂ



日 月 火 木 金 土
25 26 27 29 1 2

足育遊び お誕生日会

体操教室
おやつクッキング
(ミニピザ)

3 4 5 7 8 9

ぬり絵
丸太に
なろう

シーツ
ブランコ

感覚運動遊び 避難訓練

ビジョン
トレーニング

ソーシャル
スキルトレーニング

口腔体操 協力キャッチ プラ板制作

10 11 12 14 15 16

ビーズ通し 手遊び歌
ハサミで
チョキチョキ

お誕生日会
＆玉入れゲーム

体幹
トレーニング

手話教室 折り紙 スリッパ飛ばし
フープ挟み
ゲーム

わたあめを
作ろう

17 18 19 21 22 23

感覚運動遊び かくれんぼ
ダンボール
パズル

美容師さん
ごっこ

リズム遊び イースター制作
平仮名集め
ラリー

９マスおにご

24 25 26 28 29 30
新聞
ファッションショー

しっぽ取り
ゲーム

ランチクッキング
(手巻き寿司)

奉仕活動・公園遊び
(ゴミ拾い)

新聞ホッケー

パスタ
デートゲーム

ドッグセラピー
春の
ビンゴ大会

ステンド
グラスアート

ピニャータ

31 1 2 4 5 6

27

3

お花見
(るるパーク)

13

フラワー
アレンジメント体験

20

スパイミッション

聞き取り
チャレンジ

行事
ラウンドワン

月活動予定
水
28

新聞プール

お誕生日会

エイトあっぷ 別府　令和 6年 3

6

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚運動遊び

今月の制作(イースターリース)



日 月
ゲツ

火 木 金 土
1 2 1 1 2

3 4 5 7 8 9

10 11 12 14 15 16

17 18 19 21 22 23

24 25 26 28 29 30

エイトあっぷ実相寺　令和6年 3 月活動予定 

水
スイ

3

6

13

20

27

6
今月の制作( イースターのリース )

感覚遊び

（スライム）

交通ルール

のお勉強

カラオケ大会

風船投げ

入れゲーム

ひっくり返し

競争
ジェスチャー

ゲーム

カウボーイ

ゲーム
トランポリン

おもちひっくり

返しゲーム

ボール

プール

映画鑑賞

魚釣り

ゲーム

バランス

ボール

スライム

作り

ドッグセラピー

ドッグセラピー

公園遊び

歯磨きを

しよう

隣の落ち葉

ゲーム

ワニワニ

パニック

お料理あて

クイズ

お庭遊びいちご狩り

ゲーム

ひな祭り

レク

こんな時

どうする？

工作活動

BBQゲーム

お買い物訓練

（駄菓子屋）

おもちひっくり

返しゲーム

リズム体操お話作り

読み聞かせ

消しゴム

スタンプ作り

風船野球

ゲーム

上靴洗い

フラワーアレンジ

メント体験

からだを

動かそう！

感覚運動

遊び
ピクミン

探し

行 事
（いちご狩りアグリパークみやお）

奉仕活動・公園遊び

（ゴミ拾い）

おでんゲーム

お誕生日会

おやつクッキング

（ミニピザ）

魚釣りゲーム

お絵描き



日 月 火 木 金 土
1 2

よっかいち
ひな祭り

映画鑑賞

3 4 5 7 8 9

ひなあられ
乗せ放題ゲーム

トランポリン
10回チャレンジ

風船叩き ドッグセラピー
奉仕活動・公園遊び
（ゴミ拾い）

ひな祭りゲーム 風船バレー しっぽ取りゲーム ストリングアート 間違い探し

10 11 12 14 15 16

棒キャッチゲーム ハエ叩きゲーム サーキット遊び

みんなでダンス ドッグセラピー
ペットボトル
ボーリング

17 18 19 21 22 23

手作りシール作り ボール移しゲーム
ランチクッキング
（たこ焼き）

コトバすごろく 三目並べ 絵本読み聞かせ

24 25 26 28 29 30

キラキラ宝石作り パクパクゲーム コロコロ競争 書道教室
お花見
（大貞公園）

十字おに キャンドル作り 紙コップリリアン作り
電車でお出かけ
（中津駅）

みんなで絵描き歌

31

手話教室
お散歩ビンゴ

季節の折り紙

27

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

こんな時どうする？

ピンポン玉運び

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

13
フラワーアレンジメント

体験
ピンボールゲーム 行事

（ラクテンチ）

いちご狩りゲーム

磁石DEゲーム

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和6年 3 月活動予定
水

おひなさま作り

20

6

5円玉通しゲーム

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び


