
日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30 2 3 4

ランチクッキング
（手巻き寿司）

スライム作り

春祭り

紙コップ飛ばし

お散歩

るるパーク

スケッチ
 ブックシアター

10

お花見

絵本の
  読み聞かせ

恐竜の
  卵を作ろう

映画鑑賞

24

17

エイトあっぷ(石垣)令和6年 4 月活動予定

水
3

パズル ひも通し ボールプール

たいこの達人

リズムあそび
実験遊び
（つかめる水）

新学期
  の目標

なんじゃもんじゃ
             ゲーム

絵本読み聞かせ
（知育動画）

つみつみバサミ
奉仕活動
公園あそび
（ゴミ拾い）

しゃぼん玉

お散歩
（境川）

お誕生日会

原野先生の
　絵手紙教室

感触遊び
（マット）

行事
ハーモニーランド

おりがみ
割りばし
  出しゲーム

はさみを使おう

ドキドキ
  ハラハラ棒

乗り物
  かくれんぼ

1

シール貼りのりあそび

手話教室

ドッグセラピー
お買い物訓練
（丸亀正麺）

記憶ゲーム
くねくね
  スポンジタワー

スクラッチアート

指先あそび
（アイスクリーム）

上靴洗い

絵本の
 読み聞かせ

イントロクイズ

わっか串ざし
         ゲーム

公園あそび

ストラックアウト

製作（こいのぼり製作)



日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

イースター宝さがし
奉仕活動・公園遊び

（ゴミ拾い）
9マス鬼ごっこ ドッグセラピー

お誕生日会 映画鑑賞 全身マッチング トントン相撲

7 8 9 11 12 13

ぬりえ お散歩 ボールプール

腕相撲大会 SST
　反対
信号ゲーム

14 15 16 18 19 20

じゃんけん列車

カラオケ大会

21 22 23 25 26 27

お買い物遊び
公園遊び

上靴洗い
リズム遊び

28 29 30 2 3 4

5 6 7 9 10 11

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

8

24

1
お買い物訓練
（オーザイ首藤）

サーキット遊び

行事
（温泉ミュージアム・地獄めぐり）

イス取りゲーム

17

ひらひらキャッチ ひらがな並び替えク
イズ

背中合わせボール
キャッチ

こんな時どうする？

タオル引っ張りゲーム

ランチクッキング
（手巻き寿司）

　ビジョン
トレーニング

ハンカチ落とし

エイトあっぷ(荘園)令和6年 4 月活動予定
水
3

10

ソルトアート

公園遊び
（七瀬川自然公園）

魚釣りゲームおばけを追い出せ ふうせんガムを
膨らませよう サーキット遊び

私は誰でしょう

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャター おつかいゲーム 紙芝居

感覚動遊
今月の制作



日 月 火 木 金 土
1 1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30

1 31

エイトあっぷ(境川)令和 6年 4 月活動予定
水
3

10

17

タオル取り

24
ドレスを作ろう

行事
＜弥生のムラ・体験学習＞

※中心より下の段は午後の活動です。

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

手話教室

紙コップカーリング

新聞紙レース

今月の製作

リズム遊び

サーキット

手押し相撲

プラバン

しゃぼん玉

ジェンガ

ぬりえおつかいゲーム

キャタピラー

粘土遊び

フワフワ

ボールゲーム

協力！

ペンギン歩き

みどり

マザーランド

手遊び歌

イス取り

ゲーム

ランチクッキング

（手巻き寿司）
ブラックホール

公園遊び

傘玉入れ

ドッグ

セラピー

誕生日会

桜の木を

作ろう

転がしドッヂ

フープくぐり

トランプ遊び 旗あげゲーム

目隠し足踏み

伝言ゲーム

ボーリング

陣取り合戦

色集めゲーム

協力!

糸巻ボール渡し

ビジョン

トレーニング

日本昔話

バルーンタワー

ボールプール

SST
（ソーシャルスキル

奉仕活動

（ゴミ拾い）

野菜を植えよう

おやつを作ろう



日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

新・北石垣公園
に行こう

転がしドッジ
ツイスター
ゲーム

映画鑑賞
桜のオブジェ
　　　作り

宝探し
ゲーム

7 8 9 11 12 13

レインボー
スティック作り

ブランコ 粘土遊び ポップチューブ 簡単ストレッチ

頑張ります
　　宣言

リズム遊び
ピザ配達
ゲーム

マナー教室 こいのぼり制作

14 15 16 18 19 20

ぬり絵 読み聞かせ 風船遊び
3Dメガネ
を作ろう

ポストinゲーム 手話教室
聞き取り
チャレンジ

3D映像
を見よう

21 22 23 25 26 27

感覚運動
　遊び

色集めラリー トランポリン
ダンボール
　パズル

体操教室
風船投げ入れ
　　ゲーム

ゾンビ鬼 口腔体操

28 29 30 2 3 4

奉仕活動・公園遊び
(ゴミ拾い)

バランス忍者

風船お絵描き
ポケモン
GETだぜ

5 6 7 9 10 11

レシピの
材料集めゲーム

10

24

ボール狩り

ソーシャルスキル
　トレーニング

感覚運動
　　遊び

折り紙

17

手遊び歌

ツイスター
　ゲーム

1

※土曜日の「お出かけ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

8

エイトあっぷ 別府　令和 6年 4 月活動予定

水
3

お散歩

缶バッジ作り

プラ板
(転写ver)

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚運動遊び

ラクテンチ
行 事

春祭り

今月の制作(こいのぼり制作)



日 月 火 木 金 土
1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30 2 3 4

2023 2023/4/1

1

24

17

10

エイトあっぷ実相寺　令和6年 4 月活動予定
水
3

10
今⽉の制作(こいのぼり制作 )

おでかけ

（るるパーク）

お誕生日会

からだを

動かそう！

マット運動

スポーツ

チャンバラ

感覚運動

遊び

草花スタンプ

遊び

イースター

レク

プラ板

制作

行 事
（ハーモニーランド）

お花見・奉仕活動
（吉四六ランド・ゴミ拾い）

公園遊び

春祭り



日 月 火 木 金 土
1 2 4 5 6

シルエットクイズ ドッグセラピー 郵便配達ごっこ 旗揚げゲーム 　春祭り

引っぱり輪投げ 俳句教室 ぬり絵コンテスト 合う言葉探し 映画鑑賞

7 8 9 11 12 13

パタパタちょうちょ
ゲーム

くるくる迷路 ビジョントレーニング
箱の中身は
なんだろな？

奉仕活動・公園遊び
（ゴミ拾い）

ぐるぐるかけっこ 星作ろうゲーム キャラしりとり
UFOキャッチャー
ゲーム

季節の折り紙

14 15 16 18 19 20

ビー玉転がし 色分けゲーム 転がしドッヂ ペタンとイモムシ

ワードスナイパー イス取りゲーム ドキドキクラッカー 体操教室

21 22 23 25 26 27

体操教室 お出かけ

上靴洗い 絵描き歌

28 29 30

おやつクッキング
（いちごのヨーグルトムース）

スピンボール作り

絵本読み聞かせ バナナ鬼

31

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

17
モグラ叩き

フラワーアレンジメント
体験

開けたらなんだ？
開け閉めゲーム

ゴルフ大会

みんなでダンス

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和6年 4 月活動予定
水
3

もちスライム作り

記憶足タッチゲーム

10

色集めゲーム

行事
（いちご狩り）

ワンピース作り 手話教室
24

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び
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