
日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30 1 2

エイトあっぷ(石垣)令和６年 1 月活動予定

水
3

バランス
　　　タワー

【お正月休みのお知らせ】
誠に申し訳ございませんが、R5.12/30～R6.1/3の間休業となります。
ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

福笑い

初詣(吉弘神社
吉弘公園)

奉仕活動
（ゴミ拾い）

実験あそび
（水中
しゃぼん玉）

指先遊び

たこ作り

かるた大会 たこあげ

10

節分の製作
季節の映画

風船遊び

神経衰弱

体幹
トレーニング

９マス
　鬼ごっこ

おりがみを折ろう

17

新聞紙遊び お絵描き ボールプール

おつかい
　　　ゲーム

２人羽織り
ストラック
　　　アウト

上靴洗い

サーキットリズム遊び

31

24
わっか串ざし
　　　　　ゲーム

ピンポン玉
　　　　ゲーム

こんな時
　　どうする？

フラワーアレジ
　　　メント体験

粘土遊び ひも通し
バランス
　　　ボール

行事
（フットサル大会）

スケッチブック
　　　　　シアター

なんじゃもんじゃ
　　　　　　ゲーム

ロープ遊び はさみを使おう
風船バレー

糸電話を
　　　作ろう

イントロ
クイズ

ポテト
つめつめゲーム

製作（バレンタインキャンディー)



日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

だるま落とし
ランチクッキング
（カレーライス）

絵馬作り

　　初詣
（吉弘神社・吉弘公園）

福笑い
お誕生日会

7 8 9 11 12 13

ボールプール リズム遊び

カードゲーム 小麦粘土作り

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

ビジョン
トレーニング

奉仕活動
（ゴミ拾い）

上靴洗い 映画鑑賞

28 29 30 1 2 3

4 5 6 8 9 10

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

31

カラーボール落としSST ミックスボイス

7

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

ワニワニパニック 拍手リレー

17

サーキット遊び
宝さがし

ジェンガマウンテン

　フラワー
アレンジメント体験

24

10

リングディング お誕生日会

※誠に申し訳ございませんが
R5.12/30～R6.1/3の間休業となります。

ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。

9マス鬼ごっこ 手話教室

エイトあっぷ(荘園)令和6年 1 月活動予定
水
3

行事
（フットサル大会）

鳥の羽キャッチひっくり返し競争

ビジョン
トレーニング

カエル跳ばしゲーム

缶当てゲーム

ボーリグ リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝居

感覚動遊



日 月 火 木 金 土
1 1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30 28 29 30

31 31

膝立ち競走 キャタピラー

風船バレー
24

行事
＜映画・パウパトロール＞

フラワーアレンジメント体験

17

※中心より下の段は午後の活動です。

※「外出」「公園」などの屋外活動は雨天時やコロナ感染者数増加の状況により中止する場合がございますのでご了承ください。

31

ビジョントレーニング 口腔体操ボールゲット

豆つかみ SST
（ソーシャルスキルトレーニング）

10

エイトあっぷ(境川)令和 6年 1 月活動予定
水
3

今月の製作

新聞ビリビリ

駄菓子屋さんへ

行こう

にょろにょろ

泡遊び

今月の製作
（バレンタイン

キャンディー）

公園遊び
（奉仕活動）

タオル取り

・羽子板作り

・公園遊び

おやつを

作ろう
（カップケーキ）

サーキット

でんぐり返し

同じ色を

捕まえよう

キャップチキン

レース

誠に申し訳ありませんが

12月30日～1月3日の間

休業となりますので

ご理解とご協力の程宜し

くお願い致します。

初詣
吉弘神社・吉弘公園

福笑い

・誕生日会

・凧作り

凧あげ

ぬりえ

バランスレース

神経衰弱 傘玉入れ

ボールプール

イス取り広い

ゲーム

棒で

ボール遊び

シール貼り

ジェンガ

にょろにょろ

泡遊び

同じカードを

見つけよう

使い道

カルタ



日 月 火 木 金 土
31 1 2 4 5 6

初詣
(吉弘神社・吉弘公園)

凧作り
ランチクッキング
(シチュー)

カルタ大会 凧あげ
(公園遊び)

福笑い

7 8 9 11 12 13

お買い物訓練
(ジョイフル)

感覚運動遊び シャボン玉 色集めラリー
奉仕活動
(ゴミ拾い)

映画鑑賞
パスタ
デートゲーム

手話教室
ナインゲーム
バトル

プラ板制作

14 15 16 18 19 20

粘土遊び ドッグセラピー ぬり絵 感覚運動遊び
協力しっぽ
取りゲーム

風船を全員で
運べゲーム

ダンス リズム遊び 折り紙 節分制作

21 22 23 25 26 27

感覚遊び
玉入れ
ゲーム

風船あそび 紐通し遊び

ボール
くっつけゲーム

マナー教室
風船投げ入れ
ゲーム

ドッグセラピー

28 29 30 1 2 3

新聞
ファッションショー

豆掴み
チャレンジ

聞き取り
チャレンジ

人間間違い
探し

4 5 6 8 9 10
※土曜日の「お出かけ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

エイトあっぷ
休業日

絵手紙教室
講師：原野彰子先生

7

24

ボールプール

プチプチ万華鏡

31

ポップチューブ

10

花紙で
色水遊び

月活動予定

水
3

口腔体操

行事
キッズユーエスランド

マッサージ教室

体操教室

17

エイトあっぷ 別府　令和 6年 1

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

感覚運動遊び

今月の制作(バレンタインキャンディー)



日 月 火 木 金 土
1 2 4 5 6

7 8 9 11 12 13

14 15 16 18 19 20

21 22 23 25 26 27

28 29 30 1 2 331

24

17

10

エイトあっぷ実相寺　令和6年 1 月活動予定 
水
3

10
今月の制作( バレンタインキャンディー ) トランポリン

1/1～1/3まで年始休暇により閉所となります。

おもちひっくり

返しゲーム

スポーツ

チャンバラ

感覚運動

遊び

折り紙

粘土遊び

こんな時

どうする？

ボール

プール

からだを

動かそう！！

カウボーイゲーム 折り紙

パステルアート

奉仕活動

（ゴミ拾い）

行 事

（ラウンドワン）

お正月

遊び体験

似顔絵リレー

ゲーム

初詣
（吉弘神社・吉弘公園）

読み聞かせ

お誕生日会

公園遊び

凧作り

リズム体操

感覚遊び

（スライム）

工作活動

BBQゲーム

ドッグセラピー隣の落ち葉

ゲーム

福笑い

おでんゲーム

上靴洗い

フラワーアレンジ

メント体験

お庭遊び

マット運動

お絵描き

お買い物訓練

（丸亀うどん）

凧あげ

大会

タンデム歩行

ファッション

ショー

かるた大会



日 月 火 木 金 土
1 2 4 5 6

みんなで凧作り おみくじ遊び 初詣（宇佐神宮）

新春かるた大会 図書館へ行こう！ 絵本読み聞かせ

7 8 9 11 12 13

福笑いで遊ぼう お餅つきごっこ テープボールレース ユレルンダー体験

映画鑑賞 吹きゴマ作り
とことこ
フープゲーム

音当てクイズ

14 15 16 18 19 20

タコ釣りゲーム ドッグセラピー ボールマンゲーム
動物絵合わせ
ゲーム

絵本deクラシック

ひらがな集め
チャレンジ

イス取りゲーム
お寿司の
絵合わせゲーム

9マス鬼ごっこ 絵合わせカード

21 22 23 25 26 27

輪投げチャレンジ メモリーゲーム
輪っか引っかけ
ゲーム

ポンポン
シューティング

おやつクッキング
(スノーボール)

スティッキー 魚釣りゲーム ドッグセラピー

28 29 30

コップでやじるし 宝石集めゲーム

カップボールリレー 室内サッカーゲーム

エイトあっぷ(宇佐四日市)令和6年 1 月活動予定
水
3

24

じゃんけん列車

みんなでダンス

31

誠に申し訳ありませんが、12月30日～1月3日の間
は休業となりますので、ご理解とご協力の程、

よろしくお願い致します。

フラワーアレンジメント体験

行事
親子クッキング（だんご汁）

アクセサリー作り

カードゲーム遊び

17

10
手話教室書き初め

※土曜日の「外出お楽しみ」「公園」などの外出は、雨天時変更する場合がございますのでご了承ください。

※その日の中心の線より上段は午前、下段は午後の活動となっております。

ボタンを付けよう

ボーリング リトミック

キャタピラー おつかいゲーム 紙芝

ドッグセラピー

感覚運動遊び
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